Heti étlap: 2025. 07. 07. - 2025. 07. 11. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 07. 07. hétfoé

2025. 07. 08. kedd

2025. 07. 09. szerda

2025. 07. 10. csutortok

2025. 07. 11. péntek

2025. 07. 12. szombat

Ebéd Granatkocka *1,3* Rizses hus Paradicsomos Bakonyi csirkeragu |Pusztaporkolt
kaposztafézelék *1*  *1,7*
Sertésporkolt Tésztakoret *1,3*
En: 1762 kj /420 kc; En: 3043 kj /724 kc; En: 2415 kj /575 kc; En: 2050 kj /488 kc; En: 3193 kj /760 kc;
Feh: 12,3 gr; Feh: 20,5 gr; Feh: 27,2 gr; Feh: 32,1 gr; Feh: 27,9 gr;
Sznh:71gr;Cuk:1gr;S6:2\Sznh:79gr;Cuk: 1gr;S6:0 Sznh:55gr; Cuk:23gr;S6: Sznh:59gr; Cuk:1,4gr; S6\Sznh: 122gr; Cuk: 1gr;S6:
ar; , 2 gr; 4,3 gr; 2,9 gr; 10 gr;
Zsir:9gr; Tzs:1,4gr;Kalc: \Zsir:34gr; Tzs:3,7gr;Kalc|Zsir:32gr; Tzs:3,2gr;Kalc Zsir:22,6gr; Tzs:1,6gr; K \Zsir:15,4gr; Tzs:1,2gr;K
0gr :0 gr :0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas Glutén Glutén, Tojas, Tej
Tapérték En: 1762 kj /420 kc; En: 3043 kj /724 kc; En: 2415 kj /575 kc; En: 2050 kj /488 kc; En: 3193 kj /760 kc;
ossz. Feh:12,3 Feh:20,5 Feh:27,2 Feh:32,1 Feh:27,9
gr;Sznh:71gr;Cuk:1gr;S \gr;Sznh:79gr;Cuk:1gr;S |gr; Sznh:55gr;Cuk:23gr; \gr;Sznh:59gr;Cuk:1,4gr;\gr;Sznh:122gr;Cuk:1gr;
0:2gr;Zsir:9 gr; Tzs:1,4 6:0,2gr;Zsir:34 S6:4,3gr;Zsir:32 S6:2,9gr;Zsir:22,6 S6:10gr;Zsir:15,4
gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:3,7 gr;Kalc:0 gr |gr;7zs:3,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:1,6 gr;Kalc:0 gr \gr;Tzs:1,2 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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